Lundi 29 - POT D'ACCUEIL

Pour bien commencer la semaine, retrouvez nous tous les lundis a
12h15 sur la terrasse pour un apéro de bienvenue! L'occasion de faire
connaissance et de partager un moment convivial autour d'un bon
fromage, de la tapenade et du saucisson!

Lundi 29 - VISITE DE MONTPELLIER

Venez découvrir les charmes et les trésors de la ville au cours d'une
visite guidée proposée a tous les nouveaux étudiants!

Jours et horaires a vérifier sur le tableau d'affichage.

Mardi 30 - SPEED TALKING

7 minutes de conversation en frangais avec chaque participant et
autour d'un apéro! Une belle occasion de faire connaissance!

20h30 a I'lnstitut / gratuit / inscription auprés de Célia

Mercredi 31 - ATELIER DE THEATRE

Initiez-vous au théatre au cours d'un atelier offert aux étudiants de
I'IEF! C'est gratuit, c'est I'occasion de monter sur les planches et de
découvrir la future star qui est en vous!

16h en salle 6 / gratuit /inscription auprés de Célia

Mercredi 31 - CONCERT SALSA CUBAINE

Groupe réputé dans la région, Conjunto Jaleo vous fera voyager du
Languedoc directement en Amérique latine! Venez-vous déhancher
avec nous au bar La Petite Scene!

RDV a 21h devant l'Institut / gratuit / inscription auprés de Célia




Vendredi 2 - CANYONING

Canyoning dans les Cévennes, aux gorges de I'Hérault, a 50 km au nord
de Montpellier. Toboggan naturel, saut de 10 métres possible dans des
vasques naturelles durant 1h30. Equipement fourni. Encadrement
professionnel. Prévoir bouteille d'eau et chaussures fermées.

RDV a 13h30 a I'arrét de tramway Occitanie (ligne 1) / 45€ / inscription
aupres de Jéremie

—Dimanche 4 - PEZENAS - PLAGE VOLCANIQUE -
CAP D'AGDE - BEZIERS ET CANAL DU MIDI

Promenade dans la Versailles du Languedoc. Temps libre au marché.
Panoramique sur la plage volcanique de sable noir du Cap d'Agde
(possibilité de baignade durée 2h). Visite de 9 écluses Fonserannes du
canal du midi (canal inscrit au patrimoine mondial par I'Unesco). Visite
de la vielle ville de Béziers en passant par la cathédrale romano
gothique de Saint Nazaire. Verre de vin offert en fin de visite.

RDV a 9h a la gare routiére / 35€ / inscription auprés de Jérémie
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